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Concept d‘exercice

	1.
	Thème

	
	

	
	

	2.
	Buts

	
	Cp
	

	
	Cdt cp
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	C sct
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Sof éq
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	C gr
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Sdt
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Sdt éq
	
	

	
	
	
	

	
	
	

	3.
	Troupe exercée

	
	

	
	

	4.
	Dir ex, aides dir ex, marqueurs

	
	Dir ex


	

	
	Aides dir ex


	

	
	Marqueurrs


	

	
	

	5.
	Plan horaire 

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	




	6.
	Plan de phases

	

	
	

	Phase
	Situation
	Action
	Dilemme

	
	
	
	




	7.
	Contexte

	
	Situation
	

	
	
	

	
	Situation de départ
	

	
	
	

	
	Mission cp
	

	
	
	

	
	Intention cdt
	

	
	
	

	
	Missions
	

	
	
	

	
	
	

	8.
	Equipement particulier 

	
	

	
	

	9.
	Prescriptions d‘exercice

	
	


C:\WINDOWS\Bureau\Fichiers utilitaires\Concept Exercice Vierge.doc
page 1/1

